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 ثِ ًبم خذا

 كند؟ دياتت تا تدن چه مي

يك ثيوبري هشهي است كِ ثِ ػلت ًمص ارحي يب  ديبثت

يب ( لَسالوؼذُ)اكتسبثي در تَليذ اًسَليي تَسظ غذُ پبًكزاس 

ايي . آيذ تأحيز ًبهٌبست اًسَليي تَليذ شذُ ثِ ٍجَد هي

ّبي  شَد ٍ آسيت ًبرسبيي ثبػج افشايش غلظت گلَكش خَى هي

اي است كِ رٍي  ديبثت ثيوبري. رسبًذ هيثسيبري ثِ ثذى 

گذارد ٍ  ّب تأحيز هٌفي هي ّبي ثذى ٍ توبهي اًذام تك سلَل تك

 .ّيچ ػضَي اس آى در اهبى ًيست

 هاي از دست رفته  كليه

تزيي ػلت ًبرسبيي كليِ در دًيب، درگيزي آى در سهيٌِ  شبيغ

 سبل پس اس شزٍع ثيوبري لٌذ 5ثيوبري ديبثت است كِ هؼوَلاً 

شَد؛ اهب اس آًجب كِ افزاد هجتلا ثِ ديبثت ًَع دٍ ثب  ظبّز هي

شًَذ در سهبى اٍليي هزاجؼِ ّن  تأخيز هتَجِ ثيوبري خَد هي

ش حبٍي ّب ًي كليِ. تَاًٌذ دچبر ػبرضِ كليَي ثبشٌذ هي

 .ّب رگ كَچك ّستٌذ هيليَى

 

 

در افزاد هجتلا ثِ ديبثت، ايي ػزٍق كبر خَدشبى را درست اًجابم  

ًبرسبيي ٍ اس كبر افتبدى ًخَاٌّذ داد ٍ در ًْبيت ديبثت، هٌجز ثِ 

 كليِ خَاّذ شذ

 درگيري اعصاب 

اٍل ثاب  : عزيك ثبػج صذهِ ثِ اػصبة شاَد  2تَاًذ ثِ  ديبثت هي

ّاب ٍ ديراز ثاب ٍارد آٍردى صاذهِ      رسابًي آى  اختلال در خاَى 

لٌذ خاَى ّزگًَاِ آسايت     هستمين ثِ ػصت ثِ ػلت ثبلا ثَدى 

اػصبة حزكتاي كاِ   اگز . گَيٌذ ػصجي را اصغلاحبً ًَرٍپبتي هي

ّبي ػصجي اس هغش ثِ ػضلات ّستٌذ آسيت ثجيٌٌاذ،   حبهل پيغبم

تَاًاذ هٌجاز ثاِ اس دسات      شَد ٍ هي ًَرٍپبتي حزكتي ايجبد هي

در چٌايي  . ّب يب پبّاب شاَد   رفتي فؼبليت ػضلات كَچك دست

شاًَذ ٍ اًرشاتبى    هَاردي اًرشتبى پبّب ثِ سوت ثبلا چٌگ هاي 

تَاًٌاذ   ب اػصبة حسي ّان هاي  اه. گزدًذ ّب ّن ضؼيف هي دست

تَاًذ اثتذا ثبػج حسبس شاذى ٍ   ّب هي آسيت آى. آسيت ثجيٌٌذ

حس شذُ ٍ حاس را هتَجاِ    درد پبّب شَد، اهب ثِ تذريج پبّب ثي

 .شَد ًوي

 

 قلة و عروق 

ػزٍلي يكي اس اٍليي ًمبعي است كِ اس ثيوبري  _سيستن للجي 

ثز احز گذشت سهبى ٍ كٌتزل ًكزدى لٌذ . ثيٌذ ديبثت آسيت هي

شًَذ ٍ ايي هساألِ ثبػاج    خَى، ديَارُ ػزٍق خًَي ضخين هي

رسبًي ثِ للت، هغاش ٍ ديراز ًاَاحي ثاذى      هحذٍديت در خَى

ثزاثز افزاد ػابدي در   2-4د افزاد هجتلا ثِ ديبثت حذٍ. شَد هي

ػزٍلي جبى خاَد را اس دسات    –للجي  ّبي  احز اثتلا ثِ ثيوبري

درصذ افزادي كِ دچبر ديبثات   77ّوچٌيي ثيشتز اس . دٌّذ هي

 .ّستٌذ، فشبر خًَي ثبلاتز اس حذ عجيؼي دارًذ

 

 عفونتهاي مكرر

تَاًذ در همبثل ػفًَت  ٌّربهي كِ لٌذ خَى ثبلا ثبشذ ثذى ًوي

 .الؼول ًشبى دّذ ٍ دفبع كٌذ خَد ػكساس 

 كاهش وزن

ّب ٍ  در ايي حبلت ثذى ثِ جبي هصزف گلَكش، اس پزٍتئيي

 .شَد ّب استفبدُ كزدُ كِ ايي اهز ثبػج كبّش ٍسى هي چزثي
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 زندگي تا دياتت متوقف نمي شود

آگاهی خود را در مورد دیابت افزایش 

 دهیم

 

 

 

جْت استفبدُ اس هشبٍرُ ّبي هزالجتي هي تَاًيذ در سابػبت اداري ثاب   

توابس حبصال ًوبيياذ ٍ ياب ثاِ آدرس      (  54464895) شوبرُ تلفاي  

healtheducation.madanihospital@yahoo.com   ايويل

 .فزهبييذ

 ٍاحذ ارتمبء سلاهت هزكش آهَسشي درهبًي شْيذ هذًي: تْيِ شذُ در 

 0477 آثبى

 ها  چشم

چشن اًذام ديرزي است كِ ثز احز ديبثت ثِ شذت آسايت  

كَچك در چشان در ًْبيات   ثيٌذ، آسيت ػزٍق خًَي  هي

دّاذ در   تَاًذ هٌجز ثِ ًبثيٌبيي شَد ٍ آهبرّب ًشبى هي هي

ّاشار   24ّاشار تاب    02كشَري هخل آهزيكب، ديبثت ػبهال  

ٍلتي فزد ثاِ هاذت عاَلاًي    . كَري جذيذ در سبل است

دچبر هزض لٌذ ثبشذ، ثِ خابعز تجواغ لٌاذ در ػذساي     

ٍ . شَد هزٍاريذ هي چشن، هستؼذ اثتلا ثِ آة ضاؼيت  اياي 

شَد ػذسي چشن كذر شذُ ٍ اس ػجَر راحت ًَر  ثبػج هي

تَاًاذ   ديبثات هاي  . اس آى ٍ ٍرٍد ثِ چشن جلَگيزي كٌاذ 

ّبي خًَي  رگ. ثبػج گزفتبري پزدُ شجكيِ در چشن شَد

كٌٌذ ثز احاز ديبثات    رسبًي هي كَچك كِ ثِ شجكيِ خَى

ايي هسألِ احتوبلاً ثِ ػلات تجواغ   . شًَذ دچبر هشكل هي

ّاب را ضاؼيف    ّبي خًَي است كاِ آى  َارُ رگلٌذ در دي

ّاب گابّي اٍلابت پابرُ شاذُ ٍ ايجابد        ايي رگ. كٌذ هي

 كٌٌذ  ّبي كَچك هي ريشي خَى

 

 كتواسيدوز يا كماي دياتتي 

يك اختلال هزثَط ثِ سَخت ٍ سبس است كِ در احز افشايش هياشاى  

شَد كِ سجت گيجي، سساتي ٍ   استَى ايجبد هيلٌذ خَى ّوزاُ ثب 

حبلي، احسبس تشٌري شذيذ، خستري ٍ تٌراي ًفاس شاذُ ٍ     ثي

ّوچٌيي در ثؼضي هَارد ثب اغوبء ّوزاُ است كاِ در صاَرت ػاذم    

 .درهبى هوكي است هٌجز ثِ هزگ فزد شَد

اًجبم شذُ اسات هشابّذُ    0985در ثزآٍرد ٍ تخويٌي كِ در سبل 

در سزاسز جْبى هجتلا ثاِ ثيوابري ديبثات    هيليَى ًفز  57شذُ كِ 

هيليَى ًفز ثاِ ثيوابري ديبثات هجاتلا      577اهب اهزٍسُ حذٍد . ثَدًذ

اگاز  . ثزاثز شاذُ اسات   6سبل گذشتِ  27ّستٌذ كِ در همبيسِ ثب 

 2725گيز گزفتاِ ًشاَد تاب سابل      جلَي پيشزفت ايي ثيوبري ّوِ

 .خَاّذ رسيذهيليَى ًفز 477 حذٍد تؼذاد هجتلايبى ثِ ديبثت ثِ

افشايش لٌذ خَى سجت ايجبد ػَارض سٍدرس ٍ ديزرس ديبثات در  

اگز ديبثات پيشاريزي ٍ درهابى ًشاَد، ثسايبري اس      . شَد ثذى هي

ػَارض ديبثت كشٌذُ ثَدُ ٍ يب حذالل سجت كبّش كيفيت سًذگي 

 .شَد فزد هجتلا ثِ ديبثت ٍ خبًَادُ ٍي هي

 

 :منثع
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 ديبثت ثب ثذى چِ هي كٌذ؟

 پرستاران و

 دياتت


